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Recente referenties

Zelfstandig ondernemer/consultant (Coachingstraject)

De betrokkenheid van de coach was heel goed. Heeft ook plezier aan mijn succes. Relatie blijft echter professioneel.

Ik ben niet bekend met alle methodieken, maar de aanpak van intake en vervolgens behandelen van je leerdoelen is erg goed bevallen. Mijn doelen voor de coaching zijn bereikt en nu moet ik zelf aan de slag met het toepassen van de inzichten. Dit maakt ook weer eens het belang van de goede intake duidelijk. De intake vlak voor onze zomervakantie, bleek erg effectief om eens rustig te reflecteren onder een boom. Je kunt jezelf niet uit het moeras trekken en de professionele spiegel was meer dan nuttig. Daarnaast was de aanvulling van ervaringen nuttig, waardoor ik ook meer dimensies heb geleerd en dat ‘verruimt’.

VWO Student (coaching/advies t.b.v. sollicitatie bij vliegopleiding)

U heeft mijn vertrouwen in mijzelf verbeterd. U was zeer betrokken en gaf goede feedback. 

Ik vond het fijn dat alles per onderdeel werd doorgenomen. Er was voldoende tijd voor vragen. Er werd feedback gegeven per apart onderdeel. Deze aanpak kon ik waarderen. Het was overzichtelijk en duidelijk, waardoor ik er echt wat aan had. Mijn doelen zijn zeker bereikt. Ik was onzeker over de presentatie van mijzelf. Door uw coaching is dit veranderd, daarvoor was ik gekomen.

Het zelfvertrouwen dat u mij gaf. Uw betrokkenheid, adviezen en feedback gaven mij een goed gevoel, waardoor ik met meer vertrouwen mijn assesment tegemoet ging.

Aspirant verkeersvlieger (coaching/advies t.b.v. sollicitatie bij luchtvaartmaatschappij)

Erg betrokken. Ik vond dat de voorbereiding van jou kant heel erg goed was. Je had van alles opgezocht over cultuurverschillen, het bedrijf en ook je eigen documenten. Deze specifieke voorbereiding op de maatschappij zelf miste ik bij andere trainingen en de sollicitatie training op school.  Deze waren ook goed maar miste toch dat specifieke. Je kon mij dingen vertellen die ik ondanks mijn voorbereiding ook nog niet wist.

Mijn zelfvertrouwen met betrekking tot de selectie is weer een stukje gegroeid. Ik ben me er meer van bewust wat ik wel en wat ik beter niet kan vertellen. Het oefenen van de vragen geeft mij meer vertrouwen in de selectie dit is voor mij ook een van de belangrijke bijdragen. Ook het vliegen vond ik erg leuk! Ik had al een jaar niet gevlogen maar nu besef ik toch wel dat ik wat heb gemist

Gymnasium student (Loopbaanadvies)

Ik vond de hele dag een teken van warmte en inzet en had ook het gevoel dat niet alleen ík aan mezelf wilde werken, maar dat u dat ook wilde! Hulde hiervoor! Voor mij was het vooral erg handig om eens te praten met iemand die in he zelfde schuitje heeft gezeten en die mij kon vertellen hoe het met hem gelopen was.

Voor dit gesprek was ik nog onduidelijk over mijn toekomst en zag ik vooral de mooie kanten van de verschillende beroepen. Het gesprek heeft mijn ogen geopend waardoor ik een nu veel realistischer blik heb op de toekomst en dit ook toe kan passen. Ik vond het vooral erg goed gaan en als dit bij iedereen zo gaat: niks veranderen!

Zelfstandig ondernemer (Coachingstraject)

Mijn doelen waren bereikt en ik voelde mij heel sterk na sessies.

Er is mij een spiegel voorgehouden om aan verbeterpunten te werken die ik zelf neergezet heb.

Werknemer (Coachingstraject)

Jean laat je veel zelf nadenken over de te nemen stappen. Dit werd gedaan door allerlei opdrachten. 

Deze zorgen ervoor dat je zelf goed ervoor gaat zitten en nadenkt over de keuzes die je maakte en gaat maken in het leven. Waar zijn de keuzes op gebaseerd? Al met al goede oefeningen om tot eigen inzicht te komen. Het stappenplan ligt klaar voor de (nabije) toekomst. Min of meer per week uitgestippeld diverse stappen die genomen moeten worden om te komen tot het eindresultaat. Dat geeft niet alleen rust, maar ook duidelijkheid. Jean is betrokken en voelt aan als een eerlijk en oprecht persoon met een hoog denk- en werkniveau. Dit lijkt mij van groot belang omdat de coachee zichzelf min of meer bloot moet geven. De coach moet dan wel de indruk geven alles te kunnen plaatsen en alles te kunnen bevatten. Met Jean als coach is dat niet iets om je zorgen over te maken. 
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